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D el 4 al 14 de mayo tu-
vimos la reunión de 
provinciales/regiona-

les y el Liderazgo General en 
Roma, el ELM. Un momento 
histórico tras la fusión el 4 de 
noviembre: por primera vez 
nos reuníamos siendo todas 
miembros de una misma con-
gregación.

Veronica Fuhrmann abrió el 
encuentro señalando que ya 
no se trata de en qué quere-
mos convertirnos, qué espera-
mos con ilusión o qué estamos 
preparando: ¡se trata de lo que 
somos y de cómo damos for-
ma a nuestro nuevo ser!

Sus palabras fueron inspi-
radoras: 

Creo firmemente que nos 
encontramos en un umbral, en 
el umbral de un futuro diferen-
te en nuestra congregación. 
Dos aspectos clave con res-
pecto a este futuro, tal y como 
yo los percibo, son: 

•	 Necesitamos acoger (no 
solo aceptar, sino también 
apreciar) la incertidum-
bre y la transformación 
con confianza y fe, como 
características esenciales 
y permanentes de nuestro 
camino. 

•	 Necesitamos seguir 
abriendo nuestras mentes 
y nuestros corazones para 
una comprensión más 
global de nuestra vida 
religiosa en la CJ, muy 
especialmente en lo que 
se refiere a la misión. 

Ambos aspectos tienen que 
ver con la inseguridad, el des-
prendimiento de lo conocido, 
el despertar, el riesgo, quizás 
el miedo… Y ambos aspectos 
ofrecen posibilidades de nove-
dad, crecimiento, energía po-
sitiva, entusiasmo…

Se nos invitó a adoptar un 
liderazgo adaptativo: afrontar 
retos complejos y liderar or-

ganizaciones a través de la 
adaptación y la transformación 
continuas.

Fueron días de encuentro, 
de conocernos, de diálogo y 
acogida. No había diferencia 
entre nosotras, nuestra res-
ponsabilidad como grupo de 
liderazgo es abrir camino, ins-
pirar para la transformación, 
acompañar a cada uno de los 
miembros de la Congregación 
de Jesús y a toda la Familia 
Mary Ward, siendo conscien-
tes de que caminamos en la 
presencia de Dios.

Elena Cedeiras
CJ Centro España

ELM de la CJ Unida

Pilar Urretavizcaya y Elena Cerdeiras participaron en la Primera Reunión 
de Liderazgo Ampliado de la CJ Unida, en Roma
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En Camino… 
fidelidad al carisma de Mary 

Ward en la Misión
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Esther Villahoz
CJ Norte España

D el 8 al 12 de abril, 
tuvimos el tercer en-
cuentro de las dos 

Provincias de España, en Za-
ragoza, pero era el primero 
después de la Fusión celebra-
da el 4 de noviembre en Lo-
yola, con representantes del 
mundo entero. 

En el encuentro de Zarago-
za fuimos invitadas a trabajar 
con arcilla de diferentes colo-
res, experimentando cómo la 
materia maleable se “deja ha-
cer”, teniendo como ejemplo 
la vasija en manos del alfare-
ro. Con la arcilla de diferentes 
colores queríamos expresar 
que cada una tenemos nues-
tra propia identidad, pero se 
nos invitaba a salir de noso-
tras mismas “compartiendo” 
un poco de lo que somos y re-
cibiendo lo que “la otra es”, y a 
la vez, con esta mezcla de ar-

cillas multicolores, se nos invi-
taba a participar en un proyec-
to común: realizar la parte del 
marco que rodearía la imagen 
de Mary Ward, representando 
los valores que configuran su 
carisma: ESPIRITUALIDAD, 
LIBERTAD, JUSTICIA, SIN-
CERIDAD, ALEGRÍA Y… EN 
CAMINO… 

El resultado final fue un bo-
nito marco donde cada grupo 
expresó, lo mejor que supo, la 
misión encomendada.

Al pasar los días, el marco 
había cambiado. Los colores 
no eran tan vivos, las piezas ya 
no estaban enteras, hubo que 
recomponer el cuadro porque 
había partes desprendidas y 
hubo que ir pegando trocito a 
trocito, intentando ser lo más 
fieles posible al marco original. 

Todo esto nos puede ayu-
dar a hacer una reflexión. Se 

nos encomendó como tarea 
reflejar un aspecto del caris-
ma de Mary Ward. Al tiempo, 
y por falta de humedad y de 
cuidados, el marco se resque-
brajó… 

Pasando al día a día de 
nuestro ser miembros del Ins-
tituto fundado por Mary Ward, 
veo una invitación a estar 
atentas para que el “dorado” 
del carisma de nuestra funda-
dora, pueda aparecer deba-
jo de nuestros propios fallos, 
pues Dios se sirve de nuestra 
fragilidad y hace que, aunque 
somos pobres instrumentos, 
Él “hace nuevas todas las co-
sas”, si le dejamos.
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Annamaría Quinterio y Estela Grignola del liderazgo general han visitado 
todas las comunidades de religiosas en España, tanto de la provincia CJ 

Norte como de la provincia CJ Centro, para hablar con todas y cada una de 
las religiosas en su proceso de consultas para elegir la próxima provincial, 
que lo será ya de una sola provincia española de la Congregación de Jesús.

¡Un mes en dos provincias 
que son una!

Con gratitud y ale-
gría terminamos la visi-
ta a las dos provincias 
de España Centro y 
Norte. Estamos muy 
agradecidas por la 
acogida y el cariño 
que hemos recibido en 
cada lugar, por miles 
de atenciones con no-
sotras. Gracias por ha-
cernos sentir en casa.

¡Regresamos a 
Roma con esta ima-
gen en el corazón!
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Y en esto vemos los ama-
neceres. Podemos creer que 
el amanecer y el atardecer se 
oponen, sin embargo, creemos 
que son parte de la misma rea-
lidad. Un día termina y nace 
otro nuevo, así en el ciclo de la 
naturaleza, de la vida y de las 
instituciones. Cada amanecer 
lleva en sí la belleza del atar-
decer.

Sabemos que atardecer 
y amanecer se toman de la 
mano. Hay que saber estar en 
atardeceres para llegar a dis-
frutar de amaneceres.

Annamaría Quinterio y 
Estela Grignola
Generalato de la CJ

No podemos ocultar que, vi-
sitando las distintas comunida-
des, hemos encontrado atar-
deceres: hermanas enfermas, 
algunas ya mayores y otras 
con dificultad por distintas en-
fermedades o dificultades per-
sonales.

Lo que realmente hemos 
contemplado en estos días 
son: rostros sonrientes, her-
manas cercanas a los más 
necesitados, interesadas y 
atentas a lo que pasa en este 
mundo y deseosas de colabo-
rar en la construcción de un 
mundo mejor. 

Hemos escuchado historias 
brillantes de vidas entregadas 
y que siguen entregando su 
corazón allí donde están. He-
mos visto personas serenas 
en sus dificultades, personas 
confiadas que generan espe-
ranza. Sobre todo, lo que nos 
impactó es ver cómo se ilumi-
naban los ojos de cada una 
al contemplar el amanecer de 
una provincia nueva.

A veces, se 
puede tener la 
impresión, de 
un atardecer 
inexorable, 
PERO…
«¿no será acaso 
un amanecer?»
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“Que alguien 
comparta contigo 

su vida, 
es un regalo”

L levo 8 años en Cáritas, 
no me parece mucho 
tiempo. Empecé por la 

petición del párroco de la Sa-
grada Familia de Irún.

Irún, al ser un lugar fronte-
rizo tiene mucha inmigración. 
Los migrantes del continente 
africano suelen ser jóvenes 
que desean pasar la frontera 
para dirigirse a Europa. Úl-
timamente acuden también 
mujeres, por lo general divor-
ciadas, y, por supuesto, perso-
nas latinas. Éstas encuentran 
mucho antes un trabajo, aun-
que sea muy precario y mal 
pagado. Las personas nacio-
nales que acuden son muy po-
cas, pero con situaciones muy 
complicadas.

En la parroquia comenza-
mos 4 personas a la vez y aho-
ra permanecemos 3. Las tres 

que formamos el equipo, junto 
con la trabajadora social de 
Cáritas de Irún, nos compene-
tramos muy bien. Somos una 
familia unida y nos ayudamos 
mucho entre nosotros. Somos 
un equipo que compartimos el 
trabajo, nuestras ilusiones y 
preocupaciones. Las citas con 
las personas están programa-
das, y siempre estamos dos 
personas en la acogida.

Estos encuentros con los 
inmigrantes me ayudan a ver 
la vida de otra manera, es una 
oportunidad de darme cuenta 
de las necesidades, preocu-
paciones, ilusiones de los que 
recibimos y a la vez del mundo 
sufriente.

Escuchar su vida, su situa-
ción, sus preocupaciones… 
es muy doloroso. Te llevas a 
casa esa angustia metida en 

el alma que no puedes olvidar. 
Su vida impacta tanto que ves 
la necesidad de un cambio de 
actitudes en la vida, en tu pro-
pia vida. No se puede vivir aje-
na a esas vidas tan marcadas 
por el sufrimiento.

Puedo decir que estos en-
cuentros en Cáritas me dan 
mucha fuerza y me ayudan 
en mi vida. Que una persona 
comparta contigo su vida es 
un regalo. Su agradecimiento 
te llena de alegría. En definiti-
va, recibes mucho amor al que 
debes corresponder. Me sien-
to feliz de poder llevar a cabo 
esta misión en Cáritas.

Charo Herrero
CJ Norte España
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Su vida impacta 
tanto que ves 
la necesidad de 
un cambio de 
actitudes en la 
vida, en tu propia 
vida. No se puede 
vivir ajena a 
esas vidas tan 
marcadas por el 
sufrimiento.
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U n toque de humor me 
ha hecho reflexionar 
sobre la visita de 

León XIV desde la perspecti-
va humana e institucional. La 
mañana después del viaje, un 
vecino me preguntó: «¿Qué te 
ha parecido lo de la despedida 
del papa?». Pensé un momen-
to y respondí: «¡Genial! Es tan 
humano lo que ha pasado. 
Preparamos todo con esmero 
para que salga perfecto y de 
repente… ¡Plaf!». Ese impre-
visto final —la avería del avión 
papal en Tenerife y la oferta 
del Rey a ceder el avión que 
le tocaba a él resumió la esen-
cia del viaje: las instituciones 
están hechas por y para se-
res humanos, y su verdadera 
grandeza radica en su capaci-
dad de respuesta y auxilio mu-
tuo ante la realidad.

Durante años he seguido 
la evolución de las relaciones 
Iglesia-Estado en España. 
Esta visita demostró cómo 

Cuando el protocolo se 
humaniza: Reflexiones tras la 

marcha de León XIV
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Cecilia O’Dwyer
CJ Centro España

ambas esferas han aprendido 
a respetarse y colaborar, com-
plementando sus discursos en 
una dialéctica enriquecedora. 
Lejos de la complacencia, esta 
madurez institucional exigió 
valentía para abordar heridas 
compartidas. Se hizo patente 
en los temas más espinosos, 
como el discurso del Jefe de 
Estado abordando la crisis de 
los abusos sexuales y el pos-
terior encuentro del Papa con 
las víctimas. Buscar la “verdad 
y la reparación”, aun generan-
do tensiones, demostró que 
ambas instituciones ya no se 
miran desde pedestales, sino 
desde la asunción compartida 
de sus propias responsabilida-
des.

El hito histórico en el Con-
greso evidenció una sintonía 
admirable. Ante la propuesta 
de la presidenta del Congreso 
de consolidar las instituciones 
como “espacios de encuen-
tro”, el Papa elevó el listón mo-
ral recordando a los legislado-

res que las leyes deben servir 
a la dignidad inviolable de la 
persona, alertando contra la 
«cultura del descarte». Aun-
que el escenario político ac-
tual tiende a la confrontación 
partidista, las Cámaras rega-
laron una ovación unánime de 
7 minutos: un oasis de respeto 
que secundó el llamamiento 
papal a enterrar las narrativas 
divisivas.

Esta visión se extendió a 
otros sectores de la sociedad. 
Ante el tejido productivo, la 
cultura y la educación, el Papa 
y las autoridades coincidieron 
en la urgencia de humanizar 
la economía y transformar las 
aulas en espacios de pensa-
miento crítico, anteponiendo el 
bien común a la productividad 
ciega. Asimismo, la coordina-
ción brilló al abordar el drama 
migratorio en el Atlántico; el 
diagnóstico a nivel de calle de 
la Iglesia local permitió al Papa 
exigir vías legales seguras en 
Canarias, sintonizando con el 

Ejecutivo en la búsqueda de 
una protección responsable 
en las fronteras.

Este caminar institucional 
y humano se consolidó en la 
vigilia con más de 600.000 jó-
venes. Allí, León XIV no habló 
desde el dogma rígido, sino 
desde la acción, instándoles a 
usar el entorno digital con éti-
ca y a convertirse en “las chis-
pas de una nueva humanidad” 
a través del servicio.

 En definitiva, la visita nos 
deja una gran lección: la se-
paración Iglesia-Estado no es 
un distanciamiento frío, sino 
una oportunidad para colabo-
rar desde el respeto mutuo. 
Una brújula moral que nos re-
cuerda que las instituciones 
existen para servir a los seres 
humanos, especialmente a los 
que la historia deja en los már-
genes.
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Retiro La Rosaleda y Jardines de Cecilio Rodríguez
Durante el mes de abril realizamos una agradable visita al Retiro, re-

corriendo La Rosaleda y los Jardines de Cecilio Rodríguez, dos espacios 
de gran belleza y serenidad. Rodeadas de flores, árboles y rincones lle-
nos de encanto, tuvimos ocasión de disfrutar de la riqueza de la naturale-
za y hasta de un pavo real que posó con nosotras para la foto.

NOTICIAS BREVES
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La comunidad de El Soto, 
paseos por Madrid

Parque de Alcobendas – Campana de la Paz

También visitamos un parque de Alcobendas 
donde se encuentra la Campana de la Paz, una 
réplica de la tradicional campana japonesa situa-
da en la sede de las Naciones Unidas de Nueva 
York. Este monumento simboliza el deseo de paz 
entre los pueblos y rinde homenaje a las víctimas 
de la Segunda Guerra Mundial. 

La visita nos invitó a reflexionar sobre la impor-
tancia de la concordia, el diálogo y el compromiso 
de cada persona en la construcción de un mundo 
más fraterno y pacífico.
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H an sido más de 40 
años dedicada a la 
enseñanza, donde 

verdaderamente me he sentido 
muy feliz y realizada, pero den-
tro de mí siempre albergaba un 
sueño: “cuando me jubile quie-
ro dedicarme al voluntariado”.

Durante la pandemia fui 
madurando este sueño y, al 
finalizar, decidí dar paso a mi 
jubilación e intentar hacerlo 
realidad. Lo conseguí.

Desde el primer momento 
tuve claro que en Cáritas es-
taba mi lugar. Como nos de-
cía el papa Francisco “Cáritas 
es la caricia de la Iglesia a su 
pueblo”. Así es que me apunté 
al curso de formación que nos 
exigían y empecé primero a 
trabajar donde sigo en la UPA 
(Unidad Pastoral) de Amara. 
Llevo a cabo este trabajo con 
alegría, entrega y mucho agra-
decimiento, tanto en el equipo 
con el que trabajo como con 
las familias a las que atende-
mos. La mayoría de ellas son 
latinas, aunque también han 
pasado personas de Ucrania, 
Mongolia, Senegal, Nepal… 
siempre una minoría.

Los pilares fuertes de mi 
trabajo son: acogida, escucha, 
acompañamiento, orientación, 
entrega de alimentos cocina-
dos, ayuda económica.

La escucha, acogida y 
acompañamiento, juegan un 
papel fundamental en sus vi-
das. Son personas que no 
tienen prácticamente nada. 
Necesitan abrirse, ser escu-
chadas, ayudadas. Llaman a 
nuestra puerta y sienten la ne-
cesidad urgente de ser atendi-
das.

Me siento muy feliz llevando 
un poco de calor y esperanza 
a sus vidas y poder ayudarles 
poniendo mi granito de arena, 
pero hay días que anida en mí 
una gran tristeza al ver que 
no puedes hacer todo lo que 
te gustaría. Son muy agrade-
cidos y están muy contentos 
con lo que reciben. En el se-
guimiento que les hacemos 
vamos viendo pequeños pro-
gresos y salidas de ese “pozo” 
en el que muchos se encuen-
tran. Cuando esto ocurre lo 
celebramos juntos con alegría. 
¡Es un orgullo poder trabajar 
en Cáritas!

Al año siguiente de iniciar 
mi trabajo en la UPA de Amara 
me apunté también en Bide-
lagun donde se llevan a cabo 
varios proyectos también de 
Cáritas, entre ellos la ense-
ñanza de la lengua españo-
la a los migrantes que hacen 
de la calle su hogar, a los “sin 
techo”. Se lo debo a nuestra 
hermana Camino. Ella traba-
jaba allí y, como profesora de 
Lengua y Literatura lo acepté 
enseguida.

Fue un gran reto para mí 
porque nunca había trabaja-
do en la enseñanza de una 
lengua y menos a extranjeros, 
pero cuando uno quiere ha-
cer el bien no hay nada que 
lo detenga. Al principio solo 
enseñábamos la lengua, poco 
a poco nos preocupamos de 
que pudieran desayunar antes 
de la clase. Nos comprometi-
mos los voluntarios a hacerlo 
realidad y más tarde nuestra 
tarea no solo se redujo a ense-
ñarles la lengua y darles el de-
sayuno, sino que añadimos un 
“plus” muy importante para mí: 
“escucharlos, estar con ellos y 
ayudarles en todo lo que está 

Cáritas, mi segunda casa
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Anselma de la Pisa
CJ Norte España

a nuestro alcance. Del resto 
se preocupan las trabajadoras 
sociales contratadas.

Este curso ha contado con 
el grupo más numeroso de vo-
luntarios, somos 10 profeso-
res y una media de 10 alum-
nos por clase; debido a su 
situación personal, hay mucho 
movimiento y cambios a lo lar-
go del curso. 

Una vez al trimestre nos 
reunimos los profesores para 
hacer una evaluación y ver 
qué se puede mejorar. Con 
ellos solemos hacer también 
una vez al trimestre un en-
cuentro festivo que unido a las 
salidas culturales o lúdicas tri-
mestrales contribuye a que se 
sientan más integrados.

Este camino compartido 
con otros voluntarios hace 
que mi compromiso se haga 
cada día más fuerte, me lleve 
a acompañar el sufrimiento, 
la fragilidad y la esperanza de 
tantas personas en situación 
de vulnerabilidad y exclusión 
social; a su vez me lleva a 
compartir con ellos no solo la 
parte dura de sus vidas, tam-
bién sus alegrías y logros.

Me siento una privilegiada 
de poder compartir su dolor, 

sembrar esperanza, acoger su 
alegría, recibir sus sonrisas y 
escuchar su agradecimiento.

Cada día cuando entro en 
la clase siento dentro de mí 
una gran alegría: me reciben 
contentos, agradecidos, sin 
malas caras, sin quejas y… 
sabes perfectamente que no 
han descansado bien, que no 
están bien, que no… Para mí 
es un aprendizaje constante.

En mí dejan una huella im-
borrable, recibo mucho más 
de lo que doy. A su lado apren-
do a ser más humana, a pen-
sar más en los demás, a dar y 
darme.

También me conmueve 
cuando les veo tristes, una 
tristeza difícil de llenar con 
palabras, pero agradezco su 
cercanía, su gratitud, su buen 
trato… a pesar de que el frío 
en invierno, el miedo y la so-
ledad muchas veces son su 
compañía.

Ese “Buenos días, qué tal 
estás, gracias, hasta mañana 
profesora” es una constante 
cada día. El saludo inicial de 
la mañana, por ambas partes 
da paso para mantener una 
conversación con ellos antes 
de iniciar la clase y ver cómo 

podemos atender sus necesi-
dades básicas, ver cómo po-
demos acompañar las mismas 
para que mejore poco a poco 
su calidad de vida e intentar en 
la medida de las posibilidades 
procesos de autonomía per-
sonal e inclusión social. Soy 
consciente de que nos queda 
mucho camino por recorrer.

Este curso he tenido alum-
nos de lugares muy diferentes: 
marroquíes, argelinos (estos 
son los más numerosos), mau-
ritanos, nigerianos, senegale-
ses, turcos, nepalíes, gazatíes 
y James, un estadounidense 
de 80 años que nos hace muy 
felices cada día. Gracias a to-
dos por darme esta oportuni-
dad tan maravillosa.

Termino con unas palabras 
que nos suelen recordar de 
vez en cuando y que quiero 
sean una realidad en mi vida:

Acoger, escuchar, sonreír, 
acompañar, pasear… el vo-
luntario es quien mejor expre-
sa que lo que “hemos recibido 
gratis, gratis hay que darlo”.
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E l pasado 29 de mayo, 
el patio del Colegio 
Irlandesas Madrid 

se llenó de colores, sonrisas, 
aprendizajes compartidos y 
mucha ilusión. Era el momento 
de celebrar el final de “La ropa 
viajera: el viaje de una prenda 
por el mundo”, un proyecto de 
Aprendizaje y Servicio que ha 
acompañado al alumnado de 
3º de ESO a lo largo de todo el 
curso escolar y que ha dejado 
una inolvidable huella en quie-
nes han participado en él.

La jornada fue mucho más 
que una exposición de traba-
jos o una presentación de re-
sultados. Fue la celebración de 
un camino recorrido juntos. Un 
espacio para detenerse, mirar 
hacia atrás y reconocer cuán-
to se puede aprender cuando 
la educación conecta con la 

realidad, despierta preguntas 
y nos invita a comprometernos 
con el mundo que nos rodea.

A lo largo de estos meses, 
el alumnado ha seguido el via-
je de una prenda de ropa des-
de su origen hasta su destino 
final. Un viaje que les ha per-
mitido descubrir los complejos 
procesos de elaboración, pro-
ducción, marketing y comer-
cialización que se esconden 
detrás de algo tan cotidiano 
como una camiseta o un pan-
talón. Pero también les ha lle-
vado a mirar más allá de las 
etiquetas, preguntándose por 
el impacto ambiental de la in-
dustria textil y por las condicio-
nes laborales de las personas 
que trabajan en ella.

Poco a poco, las pregun-
tas fueron transformándose 
en conciencia. ¿Cuánta agua 

se necesita para fabricar una 
prenda? ¿Qué ocurre con la 
ropa que dejamos de usar? 
¿Quién la confecciona y en 
qué condiciones? ¿Realmen-
te necesitamos comprar tanto 
como compramos? A través 
de la investigación, el análisis 
y el diálogo, los estudiantes 
han descubierto que nuestras 
decisiones cotidianas tienen 
consecuencias que alcanzan 
lugares y personas muy aleja-
das de nosotros.

Uno de los grandes apren-
dizajes del proyecto ha sido 
acercarse a la idea de la eco-
nomía circular. Frente a la 
lógica de usar y tirar que ca-
racteriza a la fast fashion, el 
alumnado ha explorado alter-
nativas más responsables y 
sostenibles: consumir menos, 
cuidar mejor la ropa, repararla, 

La ropa viajera: 
cuando aprender 

también transforma
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reutilizarla, reciclarla o dar una 
segunda vida a las prendas 
a través del intercambio o la 
compra de segunda mano. En 
definitiva, aprender que exis-
ten otras formas de relacionar-
nos con los recursos y con el 
planeta.

Algo más que corazones 
de tela

Sin embargo, quizá uno de 
los momentos más especia-
les del proyecto fue el taller de 
costura realizado junto a volun-
tarias de la Fundación Kambia 
y de otras asociaciones del 
barrio. Máquinas de coser, ti-
jeras, hilo, telas de colores y 
muchas conversaciones com-
partidas sirvieron para cons-
truir algo más que corazones 
con tela. Cada uno de ellos 
fue elaborado para ser dona-
do a pacientes con cáncer de 
mama a través del Hospital 
Universitario La Paz. Mientras 
cosían, los estudiantes expe-
rimentaban algo fundamental: 
que el aprendizaje adquiere un 
significado diferente cuando 
se convierte en un gesto con-
creto de cuidado y servicio ha-
cia otras personas.

En el colegio se llevaron a cabo talleres de costura impartidos 
por voluntarias de la Fundación Kambia y personas mayores 
de los centros de Dia del barrio. Enseñaron al alumnado 
a hacer patrones y coser. Hicieron corazones de tela que 
después sirven para pacientes de cáncer de mama. Aprender 
se convirtió en cuidados

Un grupo de estudiantes posan con algunos de los corazones 
de tela realizados en los talleres de costura, en el momento en 
que los donaron al hospital La Paz de Madrid, para pacientes 
de cáncer de mama. En la foto aparecen junto a la directora 
del colegio Beatriz López Quesada y varias enfermeras del 
centro hospitalario.
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Asimismo, la exposición fi-
nal del proyecto permitió acer-
carse a iniciativas concretas 
que apuestan por una moda 
más humana y sostenible. 
Entre ellas, los proyectos de 
desarrollo impulsados por la 
Fundación Kambia en países 
como Nepal, India o Albania, 
donde la producción textil y 
artesanal se convierte en una 
herramienta de generación 
de oportunidades y autono-
mía para muchas personas. 
A través de la elaboración de 
productos artesanales que 
posteriormente son comercia-
lizados por la Fundación, se 
promueve un modelo alterna-
tivo al de la fast fashion, ba-
sado en el respeto a los dere-
chos laborales, la dignidad de 
las personas trabajadoras y 
un consumo más consciente y 
responsable. 

De izda. a dcha.: Elena García (profesora de Irlandesas Madrid), Juani Romero (profesora de Irlandesas Madrid)  
María Llinás (Fundación Kambia), Teresa López Quesada (Hospital La Paz), Estíbaliz Rubio (Fundación Kambia), 
Pilar López (Fundación Kambia), Marta Santos, Oficina JPIC CJ, Ángel Hernández (profesor de Irlandesas Madrid)



Conecta 114Conecta 114  19

Marta Santos Romero
Responsable JPIC CJ España

Desde la Oficina JPIC he-
mos tenido la suerte de acom-
pañar este proceso y com-
probar cómo iba despertando 
sensibilidad, pensamiento 
crítico y compromiso. Por eso 
queremos expresar nuestro 
más sincero agradecimiento 
al profesorado responsable 
por habernos permitido par-
ticipar. Ha sido un privilegio 
compartir la construcción de 
una propuesta educativa que 
integra de forma tan natural 
los objetivos curriculares con 
la formación en los valores 
compartidos de Justicia, Paz e 
Integridad de la Creación.

Experiencias como ésta, a 
través de la propuesta de pro-
yectos de Aprendizaje y Ser-
vicio permiten ahondar en la 
educación no solo como trans-

misión de conocimientos, sino 
como descubrimiento de la in-
terdependencia que nos une 
a otras personas y al planeta, 
y así desarrollar la empatía, 
asumir responsabilidades y 
cultivar el deseo de contribuir 
al bien común. Son precisa-
mente esos valores los que 
inspiran nuestro trabajo des-
de JPIC y los que hemos visto 
desarrollarse a lo largo de este 
proyecto.

Por eso queremos reco-
nocer y agradecer especial-
mente el compromiso de los 
centros de la Fundación Edu-
cativa Mary Ward, con quienes 
compartimos la pertenencia 
a la gran Familia Mary Ward. 
Iniciativas como “La ropa via-
jera” son una muestra de una 
educación que busca formar 

personas competentes, cons-
cientes, compasivas y com-
prometidas; jóvenes capaces 
de comprender los desafíos de 
nuestro tiempo y de responder 
a ellos desde la esperanza y 
la acción.

El curso ya ha terminado, 
pero el viaje de “La ropa viaje-
ra” continúa. Continúa en cada 
pregunta que ahora acompaña 
las decisiones de consumo de 
estos jóvenes, en cada gesto 
de cuidado hacia las personas 
y el planeta, y en la convicción 
de que otro modelo de relación 
con nuestro mundo es posible.
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Mayores por el Planeta

Mayores por el Planeta, (iniciativa de la oficina de Justicia, Paz, Integridad 
de la creación), es una plataforma que visibiliza las voces, experiencias 
y conocimientos de las personas mayores ante los desafíos ambientales 
de nuestro tiempo. A través de la reflexión, el diálogo y el intercambio de 

testimonios, promueve una mayor conciencia sobre el cuidado de la Tierra y 
pone en valor la contribución de las generaciones mayores a la construcción 

de un futuro más sostenible y solidario.

La experiencia de toda una vida al servicio del cuidado 
de nuestro planeta

¿Tienes más de 70 años y vives en España? 
Tu voz importa. 

Tu experiencia importa. 
Tu planeta importa.
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Hemos vivido mucho. Hemos aprendido mucho. 
Ahora es el momento de compartirlo por el planeta.

¿Qué puedes compartir?

•	 Tu opinión sobre la situación actual del planeta.
•	 Ideas y propuestas para mejorar las cosas.
•	 Experiencias de iniciativas que ya están dando 

resultados positivos.
•	 Reflexiones sobre los cambios profundos que 

necesitamos como sociedad.
•	 Aquello que las personas mayores queremos 

decir y que merece ser escuchado.

¿Cómo puedes participar?

De la forma que te resulte más cómoda:

•	 Una frase.
•	 Un mensaje breve.
•	 Un artículo o reflexión más extensa.
•	 Una fotografía tuya acompañando tu mensaje.
•	 Una imagen que te inspire o represente lo que 

quieres expresar.
•	 Tu nombre, y si lo deseas, también tu edad.

En Mayores por el Planeta queremos escuchar a las personas mayores y visibilizar su conoci-
miento, sabiduría y propuestas para nuestro planeta.

Hemos vivido décadas de cambios. Hemos visto transformarse nuestros pueblos, nuestras 
ciudades, nuestros campos, nuestros mares y nuestro clima. Hemos aprendido mucho a lo largo 
de la vida. Ahora creemos que esa experiencia, ese conocimiento y esa sabiduría son más ne-
cesarios que nunca.

Vivimos un momento en el que los efectos del deterioro ambiental y del cambio climático se 
hacen cada vez más visibles. Sabemos que no podemos permanecer indiferentes. Necesitamos 
reflexionar juntos, compartir experiencias y aportar propuestas que ayuden a construir un futuro 
mejor para las generaciones presentes y futuras. Por eso te invitamos a participar en Mayores 
por el Planeta.

Y si te apetece compartir más ampliamente tu experiencia, también puedes participar en una 
entrevista para vídeo o podcast. Nos encantará escucharte.

Cada voz cuenta. Cada experiencia 
aporta. Cada reflexión puede ayudar a 
despertar conciencia y generar espe-
ranza.

Queremos escuchar tu voz sobre 
cualquier cuestión relacionada con el 
cuidado del planeta, la naturaleza, la 
sociedad, la economía, la cultura, la 
justicia, la tecnología o los valores que 
necesitamos para construir un futuro 
más humano y sostenible.
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E l salón de actos de 
Irlandesas El Soto 
acogió recientemen-

te Historias que inspiran, un 
encuentro organizado por la 
Fundación Kambia que reu-
nió a dos antiguas alumnas de 
los colegios de la Fundación 
Educativa Mary Ward: Irene 
Villa y Teresa Silva. Durante 
el encuentro, moderado por la 
profesora y periodista Elena 
Guisasola, ambas compartie-
ron experiencias personales 
marcadas por la adversidad, 
pero también por la determi-
nación, el esfuerzo y una ac-
titud positiva ante las circuns-
tancias. Ambas rememoraron, 
con inmenso cariño, muchos 

momentos vividos a lo largo 
de su etapa escolar y destaca-
ron los valores aprendidos en 
los colegios irlandesas.

Valores que conectan di-
rectamente con la realidad de 
la infancia y de las mujeres 
protagonistas de los proyec-
tos que impulsa la Fundación 
Kambia en comunidades de 
extrema vulnerabilidad en dis-
tintos lugares del mundo.

Sus testimonios conectaron 
especialmente con los jóve-
nes asistentes, que participa-
ron activamente en el turno de 
preguntas planteando inquie-
tudes sobre su futuro y la ma-
nera de adaptarse a situacio-
nes inesperadas.

Historias que inspiran 
Un encuentro con 

Irene Villa y Teresa Silva

Rocío Aguilar-Tablada
Fundación Kambia

Uno de los mensajes que 
más resonó durante la tarde 
fue la importancia de la acti-
tud. Tanto Irene como Teresa 
coincidieron en que no siem-
pre podemos elegir lo que nos 
sucede, pero sí cómo respon-
demos a ello. Una reflexión 
sencilla y profunda que dejó 
huella entre los asistentes. 

Una tarde inspiradora que 
puso en valor el poder del 
ejemplo y la fuerza de las per-
sonas que, con su testimonio, 
ayudan a otras a seguir ade-
lante.
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`Generación2030´ 
La voz de la juventud europea 
de cara al Foro Político de Alto 
Nivel de las Naciones Unidas

¿ Qué pasa cuando 
unes el entusiasmo, 
el compromiso y la 

visión crítica de jóvenes de 
distintos rincones del mundo? 
La respuesta es esperanza 
en movimiento. Desde la or-
ganización no gubernamental 
CJ (bajo su estatus consultivo 
ante la ONU) hemos dado un 
paso firme internacionalizando 
un proyecto del que nos sen-
timos profundamente orgullo-
sas: “2030 Generation”.

Nuestro gran objetivo actual 
era unir a la juventud europea 
para debatir sobre los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) que se revisarán de 
manera oficial este año en el 
HLPF (High-Level Political 
Forum o Foro Político Mundial 
de Alto Nivel de la ONU). Que-

remos asegurarnos de que la 
visión real de los jóvenes de la 
calle llegue directamente a las 
Naciones Unidas.

Hace tan solo unos días, 
nuestra Youth Representative, 
Laura Sánchez- Matamoros 
Muñiz, lideró un encuentro 
virtual que conectó las realida-
des de jóvenes procedentes 
de Ucrania, Italia, Alemania, 
España e incluso Australia 
(uniendo perspectivas globa-
les a nuestro núcleo europeo). 
Durante este espacio de diálo-
go en inglés, compartieron sus 
orígenes, estudios, trabajos y, 
sobre todo, el motor que nos 
impulsa a interesarnos por los 
ODS y la Agenda de la ONU.

Durante la reunión, se de-
batieron aspectos concretos 
sobre los ODS 6, 7, 9, 11 y 17 

que afectan a las comunida-
des de cada país. Los jóvenes 
dieron su visión y compartie-
ron la realidad en sus países.

No nos quedamos en la 
teoría superficial; los cinco jó-
venes pusimos sobre la mesa 
preguntas incómodas y deba-
tes muy necesarios estructu-
rados en torno a cuatro ejes 
fundamentales que se evalúan 
en el foro de este año.

1.	 Ciudades y comunida-
des sostenibles (ODS 
11): Analizamos el grave 
problema del acceso y 
precio de la vivienda para 
que los jóvenes podamos 
emanciparnos, el des-
censo de la natalidad en 
nuestros países, la alar-
mante falta de espacios 
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Laura S-M Muñiz
Youth Representative Spain

verdes en las grandes 
urbes o problemas coti-
dianos como la contami-
nación acústica y el con-
sumismo.

2.	 Industria, innovación e 
infraestructura (ODS 9): 
Debatimos si los edificios 
actuales son realmente 
respetuosos con el medio 
ambiente o si sufren de 
obsolescencia programa-
da. También se exigió un 
diseño urbano centrado 
en la movilidad limpia (bi-
cicletas, trenes eficientes) 
y no 100% volcado en el 
coche privado, además 
de defender el internet de 
alta velocidad como un 
derecho asequible garan-
tizado para el teletrabajo 
y el estudio rural.

3.	 Energía asequible y no 
contaminante (ODS 7): 
¿Qué porcentaje del pre-
supuesto mensual de un 
joven se va en pagar la 
luz o la calefacción? Pusi-
mos en común la necesi-
dad de subsidios públicos 
para que los inquilinos 
jóvenes accedan a reno-
vables y una propuesta 
innovadora: la creación 
de “Refugios Climáticos/
Energéticos” en espacios 
públicos para proteger a 
las poblaciones vulnera-
bles durante las olas de 
calor o frío extremo.

4.	 Agua limpia y sanea-
miento (ODS 6): Com-
partimos nuestras per-
cepciones sobre las 
recientes sequías e inun-

daciones en Europa, la 
accesibilidad económica 
real del agua para estu-
diantes o personas sin 
hogar, la disponibilidad 
de agua potable gratuita 
en escuelas y universida-
des, y la creciente preo-
cupación europea por la 
presencia de microplásti-
cos en el agua del grifo.

El próximo 8 de julio, es-
tos jóvenes participarán en un 
evento paralelo al HLPF de la 
ONU junto a jóvenes de todo 
el mundo, donde debatirán y 
expondrán lo hablado en este 
encuentro, y juntos tratarán de 
llegar a soluciones creativas 
pero eficaces para cada pro-
blemática a nivel “glocal”.
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C on motivo de la visita 
del Papa León XIV a 
Madrid, más de 200 

jóvenes de los colegios de la 
Fundación Educativa Mary 
Ward tuvieron la oportunidad 
de vivir una experiencia que 
quedará guardada en el cora-
zón de muchos de ellos.

Todo comenzó el viernes, 
a través de varios juegos el 
alumnado pudo conocerse 

mejor y descubrir que, aunque 
proceden de lugares diferen-
tes, forman parte de una mis-
ma familia; la de Mary Ward. 

La mañana del sábado es-
tuvo dedicada a la reflexión. 
A través de distintas dinámi-
cas pudieron acercarse a la 
figura del Papa León XIV, co-
nocer mejor su misión dentro 
de la Iglesia y profundizar en 
el lema del encuentro, “Alza 

la mirada”. Una invitación a 
levantar la vista, salir de uno 
mismo, descubrir a Dios en la 
vida de cada día y mirar el fu-
turo con esperanza.

Por la tarde llegó uno de 
los momentos más especiales 
del fin de semana: la Vigilia de 
Jóvenes en la Plaza de Lima. 
Junto a miles de jóvenes, com-
partieron cantos, oración, si-
lencio y celebración. Fue una 

Visita Papa León XIV: 
Alza la mirada
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Luis Miguel Cuñado de Lamo
Dirección Estrategia y 
Comunicación FEMW

experiencia emocionante que 
ayudó a sentirse parte de una 
Iglesia viva, joven y llena de 
esperanza. En este momento 
estuvieron acompañados tam-
bién por las religiosas Josefina 
(CJ) y Anselma (CJ), que com-
partieron con ellos la alegría y 
la emoción de este encuentro.

El domingo, la celebración 
de la Eucaristía del Corpus 
Christi, presidida por el Papa 

León XIV, puso el broche final 
a unos días intensos y llenos 
de significado. Un momento 
para dar gracias por todo lo 
vivido, por las nuevas amista-
des, por los encuentros com-
partidos y por todo lo que Dios 
fue regalando a lo largo del 
camino.

La experiencia terminó, 
pero el mensaje sigue reso-
nando: alzar la mirada para 

descubrir a Dios en nuestra 
vida, para reconocer a quie-
nes caminan a nuestro lado y 
para seguir construyendo, jun-
tos, un mundo lleno de espe-
ranza, fraternidad y bien.
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