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Relacionadas con, en, desde la Armonía 

Me permito escoger estas palabras tomadas del 

texto La gran armonía de Eloy Roy que dicen: 

“Queremos un mundo de imaginación de creati-

vidad y libertad en el cual el Do y el Re, el Fa y el 

Mi, el Sol, el La y el Si se buscan, se atraen, se 

mezclan y se aman para inventar miríadas de 

músicas en miles de millones de tonos, instru-

mentos y sonidos… creemos que entre acordes, 

disonancias, catástrofes y silencios, la 

Gran Sinfonía del Universo se encamina 

hacia su expresión última más allá de 

las fronteras de la materia y del espíritu 

y postulamos que el Dios de la vida es el 

brillante Compositor de la misma… En Él 

la roca se transmuta en luz y la infinita 

variedad de los sonidos se vuelve AR-

MONÍA perfecta.” 

Y ¿por qué estas palabras y no otras? Os 

preguntaréis quienes no pudisteis asistir 

al Encuentro anual en Castilleja y/o 

quienes como yo participasteis desde el 

3 al 5 de marzo. Estas palabras quizás 

resumen lo que para mí fueron estos 

días de encuentro y celebración. 

Comenzamos la noche del día 2 con unas pala-

bras de bienvenida por parte de Isabel Gortázar 

y ampliando nuestro espacio vía Skype con 

Louise e Isabel, en Guayaquil, y María, en Roma.  

Al día siguiente, rezamos bailando, bendiciendo 

la tierra que pisamos y nos sostiene, bendicién-

donos, bendiciendo a las personas que nos han 

precedido y nos bendecimos a nosotras mismas 

NOTICIAS IBVM “Sed amantes de la 

Verdad y agentes de la 

Justicia en el siglo XXI” 

ENCUENTRO ANUAL DE LA PROVINCIA  

CONECTA  

El primer fin de semana de febrero tuvo lugar la reunión anual de la Provincia española del IBVM, celebra-

do en Castilleja de la Cuesta. Fueron unos días de encuentro y reflexión, en los que compartimos experien-

cias e ideas, teniendo siempre muy presente lo aprendido en el Encuentro de Toronto. Agradecemos la 

presencia de quienes pudisteis asistir y de las que, desde la distancia, orasteis para que todo saliera bien. 

Victoria Lassaletta y Blanca Bergareche han compartido con nosotras lo que significaron estos días.  

Latidos del Corazón. Oración y experiencia 



y también escuchamos a nuestro planeta, la reali-

dad del mundo, a las personas que vivimos en él, 

las situaciones a cambiar y a transformar, los acon-

tecimientos a celebrar y dejamos que nuestro co-

razón se uniese a los latidos del corazón de Dios. 

Ese día estuvimos acompañadas por Victorino Pé-

rez con el tema de la espiritualidad ecológica ya 

reflejada en nuestra Constitución 2.9, “Nos com-

prometemos a crear relaciones justas con toda la 

Tierra y con toda la Creación, para que tanto noso-

tras como nuestros ministerios se vean transfor-

mados por estas exigencias”, como una nueva ma-

nera de comprender el mundo puesto que somos 

estructuras en relación y nos hacemos en las rela-

ciones, puesto que como personas somos un nudo 

de relaciones. Hizo un recorrido por distintos pasa-

jes bíblicos presentando a Dios como Padre, Ma-

dre, Jardinero, Compasivo, Amante y Vulnerable 

reflejado también en textos de S. Francisco de 

Asís, Juan de la Cruz, Theilard de Chardin, Eloy Roy 

y nuestra conocida Carta de la Tierra. Tuvimos 

tiempo personal, de grupo pequeño y grupo gran-

de. 

El sábado, día 4, comenzamos con una dinámica 

de tambores africanos. Aprendiendo unos tonos 

comunes donde cada una tuvo su ritmo dentro de 

una armonía única. Luego tuvimos tiempo para 

compartir en pequeños grupos aquellas situacio-

nes que me producen fuerza y vida, de descubrir 

dónde está nuestra fortaleza y vida como grupo, 

comunidad y soñar cómo sería nuestra comunidad 

ideal. 

Más adelante lo compartimos en el grupo grande. 

También hicimos el recorrido con las frases incom-

pletas: cuando tenemos conversaciones...; el cam-

bio empieza cuando...; me siento bloqueada cuan-

do...; mi mayor preocupación respecto a la vida 

religiosa es...; y de cara a la provincia..., Es decir, 

hablamos de lo que nos “importa” para generar 

vida y transformación. 

El domingo celebramos y compartimos la Eucaris-

tía. Terminamos nuestro Encuentro pasando cada 

una por el corazón lo que había sido éste y com-

partiendo en el grupo grande. Fue un Encuentro 

en densidad y profundidad donde se celebró la 

Vida de cada persona, de las que allí nos encontra-

mos, unidas en el espíritu de quienes no se encon-

traban y hacía sentir su presencia por medio de la 

oración y cercanía. Gracias a todas y a cada en esta 

Celebración de la Vida.  

 

 

Blanca Bergareche 

ENCUENTRO ANUAL DE LA PROVINCIA  Pág. 2  



El 1 de febrero comienzan a llegar nuestras herma-

nas del Norte… Es bueno volver a encontrarse y vie-

nen amigos y amigas de Castilleja y Sevilla a visitar-

las. 

El 2, a la hora de la cena ya estamos casi todas, so-

mos 28: tenemos la alegría de que Mary Burkhart ha 

llegado de Irlanda y Ana Gimeno, de Congregatio Je-

su, llegará el 3 para compartir con nosotras el En-

cuentro. Pilar González Cano recibe la noticia de la 

muerte de Sister Angela en Leioa;  aunque se espera-

ba. nos da pena esa separación de las personas que 

se han querido y que entregaron su vida por Dios y el 

Instituto. 

Palabras de Isabel: hacerse preguntas: nuestra espiri-

tualidad, la muerte de nuestras tres hermanas y a 

pesar de ello motivos para la Esperanza… La reunión 

de Toronto nos ilumina. Caminar, el mundo nos ne-

cesita.  

El día 3 comenzamos con la Oración, y nos abrimos a 

la novedad de la Danza Contemplativa, unidas en 

círculo, con música suave… Luego, Victorino López, 

escritor y teólogo, nos dio una formación extensa y 

profunda [ver página siguiente]:  

Sábado, 4. Tenemos una sorpresa: la sala grande está 

llena de tambores, cada una tiene el suyo. Coordinan 

un gitano, flamenco, un hombre y una mujer, muy 

agradables, técnicos que han estado en Mali y distin-

tos lugares del mundo para aprender la forma ritual 

de la comunicación… Se llama Latidos del Corazón, es 

como una oración y experiencia, en la que cada una 

lleva su ritmo y en que se logra la armonía porque 

formamos el Grupo: respetarnos mucho, porque to-

das al final formamos la Comunidad. 

Armonía y alegría, porque hemos confiado. Compar-

timos la vivencia anterior coordinadas por Josefina. A 

las 12, Mª José nos motiva las experiencias del proce-

so comunitario, que hemos hecho a través de nues-

tras reuniones realizadas antes de nuestro Encuen-

tro, teniendo una reflexión personal, por grupos pe-

queños después y al final, Plenario.  

A las 

4.30, Mª 

Teresa 

nos ha-

bla de lo 

que nos 

importa 

para ge-

nerar 

vida y 

transfor-

mar. Después del café seguimos la reflexión: escu-

charnos sin juzgarnos= Juntas. A nivel comunitario y 

a nivel personal, ¿qué tengo yo que transformar para 

generar vida?. Los años arrugan la piel, pero no el 

alma…Yes, we can!  

Contestamos a unas frases incompletas, en las que 

se plantea, entre otras, la necesidad del cambio, “mi 

mayor preocupación respecto a la vida religiosa”… y 

“de cara a la Provincia, me preocupa..” Escuchando y 

transformando, ¡Hoy es el cambio! 

El domingo celebramos la Eucaristía, regalo grande 

del día; viene como sacerdote Carlos, que nos cono-

ce y deja a Ana Gimeno CJ, que nos diga la Homilía, 

compartimos peticiones, acción de gracias, canta-

mos: “Bajo tu amparo nos acogemos Santa Madre de 

Dios” 

Después del descanso tuvimos un tiempo largo de 

“Pasar por el corazón”, (Mª Teresa), que de manera 

personal en el jardín, capilla, etc. hicimos. A las 13. 

15 una evaluación en la que se compartió, lo que nos 

había ayudado más, o menos, lo que habíamos echa-

do en falta, y agradecer… El Grupo compartió mucho, 

hubo debate, distintas opiniones, pero seguiremos 

caminando, buscando esa difícil unión en la armonía 

de los distintos ritmos, porque es Jesús de Nazaret el 

que nos une y el mundo que sufre  nos necesita en la 

sanación, en la esperanza alegre y sobre todo en el 

Amor sincero.  

Victoria Lassaletta  
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“Una espiritualidad ecológica para hacer de la Justicia, la Paz y la Integración de la Creación nuestro ADN”. 

Este título resume la charla que Victorino López, escritor y teólogo, compartió con nosotras, ofreciéndonos 

una formación extensa y profunda, que se completó con tres textos para reflexionar: S. Francisco de Asís, 

Teilhard de Chardin y S. Juan de la Cruz. Tras la exposición, hicimos grupos de formación y diálogo.  

Os dejamos algunos extractos de un texto publicado por Victorino López en los que se habla de los temas 

comentados en el encuentro:  

“En los últimos 40 años ha ido naciendo una conciencia ecologista y ecopacifista. Fuimos cayendo en la cuen-

ta de que los seres humanos actuales cargamos sobre nuestros hombros una grave responsabilidad histórica 

en la degradación de la vida en la Tierra. Y no basta con saberlo; por eso, no estamos dispuestos a cruzarnos 

de brazos, o a ceder ante las exigencias de la dinámica economicista. Esta nueva conciencia quiere retomar 

en Occidente aquel amor por toda la vida que manifestaba el jefe indio Seattle, al pronunciar un conocido 

discurso ante Stevens, gobernador de Washington, que pretendía comprar las tierras a su comunidad (1856): 

Somos parte de la Tierra y ella es parte nuestra […] Las alturas rocosas, el aroma de los prados, los cuerpos 

calientes de los ponies y del hombre, todos pertenecen a la misma familia […]. La Tierra no pertenece al hom-

bre, es el hombre el que pertenece a la Tierra. Todas las cosas están relacionadas […] 

Jesús de Nazaret, el retrato de Dios, es un “ecologista” que manifiesta un profundo conocimiento y amor por 

la naturaleza (Mc 13,28; Mt 6, 26-30). Invita a sus seguidores a admirarla, respetarla, trabajarla y disfrutar en 

ella con justicia. Jesucristo es el mejor rostro de la compasión por los hermanos y por toda la creación. Y co-

mo escribió sabiamente Tomas Merton: “La idea de la compasión está basada en una intensa conciencia de 

interdependencia de todos los seres, todo es parte de todo.” El Cristo cósmico realiza “la unidad del univer-

so, terrestre y celeste” (Ef 1,3-4; Col 1,15-20; Ap 21...) 
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El padre Victorino Pérez nos habló de la Espiritualidad Ecológica durante el Encuentro de la Provincia.  



(…) El lema de Francisco de Asís, “Deus meus et om-

nia”, es un eslogan cósmico, toda una llamada al 

hombre y la mujer de hoy, necesitados como nunca 

de esta armonía rota, consigo mismos, con Dios y 

con toda la realidad de la naturaleza amenazada. Su 

Cántico del hermano Sol o Laudes creaturarum es la 

obra maestra de una mística de la fraternidad cós-

mica. Se trata de un verdadero himno místico, que 

expresa que la profunda unión con Dios está íntima-

mente relacionada con la unión con todas las criatu-

ras; con ellas, Francisco canta el amor de Dios que 

quiere un mundo en armonía. 

(…)  

También Juan de la Cruz vive su experiencia mística 

como un enamorado de la realidad sensible, como 

manifiesta su Cántico espiritual. Juan de la Cruz era 

un hombre enamorado de la naturaleza; por ella 

llega a la comunión con Dios, su amado: se puede y 

se debe subir a Dios por las cosas sensibles, a través 

de la naturaleza. La visión sanjuanista de la creación 

es la mirada del hombre sensible y contemplativo, 

pero al mismo tiempo, del creyente y el teólogo, que 

descubre la presencia de Dios en el universo.  
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¡Saludos desde Nueva York! Soy Cecilia O´Dwyer, de 

la Provincia española. Comencé mi estancia en la 

Oficina de Loreto en Naciones Unidas a finales de 

Enero de 2012. Cuando comencé a pensar de qué 

manera podría hacer que mi año sabático fuera en-

riquecedor para mí y a la vez útil para el Instituto, 

consideré la posibilidad de hacer estas prácticas y 

conseguí el permiso para hacerlo, así que muchas 

gracias a todas las que corresponde.  

¿Por qué estoy interesada en realizar estas prácticas 

en Naciones Unidas?  Bueno, cuando me pregunto 

las formas de mejorar la vida de los seres humanos 

y los sistemas de vida que existen en nuestro plane-

ta, sé que hay muchas maneras de hacerlo. Noso-

tras participamos en este esfuerzo alrededor del 

Instituto, usualmente a un nivel local.  

Pero cuando creamos la ONG 

en Naciones Unidas, en 2002, 

entendí que era una manera 

de hacer que nuestra visión y 

nuestros valores estuvieran 

presentes y pudieran ser refle-

jados a nivel mundial. La lucha 

por concienciar al mundo de la 

dignidad de todos los seres 

humanos y los sistemas que 

nos permiten sobrevivir está 

expresada en los principios y 

objetivos elaborados por las 

Naciones Unidas, que al fin y al 

cabo es lo más parecido a un 

Gobierno mundial que tene-

mos en estos momentos. Co-

mo parte de la sociedad civil 

que clama por que su voz sea escuchada a este ni-

vel, nuestro Instituto, junto a muchas otras ONGs, 

ha elegido se parte de esta iniciativa, lo que significa 

que queremos contribuir al pensamiento, procesa-

do y elaboración de los principios y estrategias que  

consideramos importantes para nuestro mundo en 

este momento de la Historia.  

Ahora, uno de los principales retos con los que me 

he encontrado ha sido cómo relacionar las preocu-

paciones locales con lo que está pasando en un ni-

vel global y cómo integrar ambos en nuestro día a 

día. Ha sido difícil y, sinceramente, todavía no he 

entendido satisfactoriamente cómo se conectan 

ambas cosas. De ahí que uno de mis objetivos, du-

rante esta estancia, es realizar un trabajo de campo 

sobre cómo otras congregaciones religiosas y ONGs 

están tratando con esta misma cuestión. Estoy 
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Hace dos semanas, tuve el placer de recibir a Cecilia O’Dwyer, IBVM, en Nueva York, donde trabajará du-

rante los próximos meses realizando una estancia en la Oficina de Loreto en Naciones Unidas. La llegada 

de Cecilia se produce pocos meses después de la de Clare Condon, de Australia, que también está reali-

zando prácticas en la oficina. A ambas les pregunté por qué han decidido embarcarse en este reto. Os in-

vito a leer sus respuestas.  

  Anne Kelly, Ibvm  
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deseando aprender de ellas tanto éste como otros 

aspectos de su trabajo. Esto servirá para reforzar mi 

entendimiento sobre qué significa ser un ciudadano 

global y cómo una pequeña contribución, desde un 

área específica local de este planeta, es parte de la 

evolución global de la Humanidad.  

 

 

Clare Condon, Australia 

 

Después de terminar mis estudios en Ciencias Políti-

cas y trabajar en el sector de los servicios sociales, 

estaba encantada con la posibilidad de comenzar 

estas prácticas en Naciones Unidas y adquirir así un 

mayor conocimiento de la relación entre política y 

bienestar social. Trabajar de forma global en temas 

como pobreza, género y política contemporánea 

durante tres meses en la sede de Naciones Unidas 

en Nueva York ha sido un inmenso privilegio.  

Las clases sobre la Cuestión Palestina ofrecidas por 

Kalinda Rashiri, profesor de Estudios Árabes Moder-

nos de la Universidad de Columbia, fue una de las 

sesiones más interesantes a las que he asistido du-

rante mi estancia aquí y fue una refrescante ilumi-

nación sobre uno de los temas más complejos a los 

que nos enfrentamos en la actualidad. Tuve tam-

bién la suerte de escuchar el discurso de Ban Ki-

Moon dirigido a la necesidad de ONGs más fuertes 

y una mayor cooperación estatal; de escuchar a la 

embajadora de Estados Unidos para los Asuntos de 

la Mujer, Melanie Verveer, que señaló la imperiosa 

necesidad de invertir en las mujeres y las niñas; y 

pude ver a líderes mundiales, tales como David Ca-

meron debatir sobre el estado de la nación en la 

Asamblea General de Líderes 2011. También quedé 

muy impresionada por el Alto Comisionado de Na-

ciones Unidas para los Refugiados, António Gutie-

rrez, que habló con honestidad, compasión e inteli-

gencia sobre el tema de las migraciones forzosas.  

Estos expertos nos muestran que la política tras-

ciende la esfera internacional para terminar afec-

tando a las comunidades a nivel local, y mi trabajo 

se ha centrado en un amplio rango de estos asun-

tos. He realizado presentaciones sobre Naciones 

Unidas para algunos colegios, he escrito artículos 

sobre Tráfico de Personas y otros asuntos, he asisti-

to a varios comités y he tomado parte en muchos 

encuentros de ONG. Además, como parte de mi es-

tancia, tuve la fortuna de asistir a la 64ª Encuentro 

del Departamento de Información Pública (DPI, se-

gún sus siglas en inglés), una conferencia que tuvo 

lugar en Bonn, Alemania, en la que el tema general 

fue: Sociedades sostenibles; ciudadanos receptivos. 

Fue una excelente introducción al trabajo en Nacio-

nes Unidas y pude 

escribir varios infor-

mes sobre esta ex-

periencia para la red 

global de Loreto.  

He aprendido mu-

cho sobre las ONGs 

y su papel dentro de 

una organización tan 

mastodóntica como 

son las Naciones 

Unidas. La incidencia 

política es una parte 

central del trabajo 

de las ONGs en Na-

ciones Unidas, puesto que pueden utilizar su saber 

hacer para influenciar la política internacional. Los 

Estados no quieren escuchar a las ONGs recitar 

una y otra vez la gravedad de los problemas mun-

diales; ellos esperan soluciones. Es de esa manera, 

ofreciendo las sugerencias adecuadas, que las 

ONGs pueden ser muy influyentes.  



 

“Sed amantes de la 

Verdad y agentes de la 

Justicia en el siglo XXI” 
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¡QUÉ  BUENOS  SON  LOS  ENCUENTROS! 

En 2010 y 2011, he tenido la alegría que dos grupos 

de IBVM Castilleja de la Cuesta, pidieran reunirse 

para compartir vida. 

Y me hubiera gustado que entonces todas hubieran 

escrito sus impresiones… ya que fue preciosa la ale-

gría del Encuentro, tratando de reconocerse, por-

que algunas no se habían visto desde hacía mucho 

tiempo.  

La Promoción del 74, que se ha reunido 

dos veces en el 2011, en mayo y en no-

viembre, sí me facilitó breves notas junto 

con las fotos. Más adelante en este ar-

tículo, reflejaré sus comentarios. 

No cabe duda que hay un sentimiento de 

familia que nos une entre toda la gran 

Familia de Mary Ward, y en el cuarto 

donde la Historia señala el lugar donde 

murió Hernán Cortés, comenzamos a 

recordar nuestras historias más íntimas, 

más queridas  

Historias de cada una, con su misión con-

creta, por donde Dios y nosotras vamos 

caminando, con sus luces y sombras…

¡pero siempre hemos de llevar la Espe-

ranza adelante! 

Aunque en esta pequeña reseña no es-

tán todas de las que estuvimos disfrutan-

do, en los últimos tres Encuentros que 

he tenido en Castilleja con nuestras Anti-

guas Alumnas, me ha impresionado la ilusión con 

que lo vivieron, llegando una de Estados Unidos, en 

donde trabaja en Investigación, otra aterrizando 

desde su país, Alemania, o de las distintas partes de 

España…y le pido a Dios que les siga acompañando 

y dando su fuerza para ser mujeres de fe “Amantes 

de la Verdad y agentes de la Justicia”, impulsadas 

por el Amor.  

Copio parte del texto que escribió Bambina Gª-
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Zozaya para el 2º Encuentro:  

“¡Emotivo, muy emotivo y feliz fue el rencuentro que 

disfrutamos en Castilleja el pasado 28 de Mayo de 

2011 un grupo de Antiguas Alumnas de Castilleja 

Promoción 74!: Macarena Fernández Henares, Pía 

Jaraquemada, Pilar Murga, Maruja Varo, Gracia Sal-

daña, Pilar Pagés, Pilar Senent, Mª Dolores Bermú-

dez, Teresa Pita, Paloma Lara, Isabel Míguez, María 

Vázquez, 

Teresa 

Oriol... 

En un tiem-

po récord, 

Maruja Varo 

y Pia Jara-

queda consi-

guieron mo-

vilizarnos y 

que acudié-

ramos cator-

ce de noso-

tras a visi-

tar , prime-

ro, el Colegio y, después, disfrutar de una deliciosa 

cena en el restaurante “Calamocha”, allí al lado, en 

la Plaza Santiago. El rato que pasamos en el patio, 

el jardín y la capilla fue memorable. La impresión 

generalizada para todas aquellas que no habían 

vuelto por el Colegio desde que salieron es que 

¡todo estaba igual! Les encantó encontrar la capilla 

tan flamante y reluciente como siempre. Cantamos 

el ¡Ven con nosotros a caminar, Santa Maria, ven! Y 

oramos por nuestras familias y el IBVM. 

Después paseamos por el jardín, donde nos hicimos 

simpáticas y divertidas fotos mientras veíamos el 

estupendo y gordísimo álbum de fotos que se trajo 

Pilar Murga. ¡toda su vida escolar allí recogida, des-

de que entró hasta que salió del colegio, una mara-

villa! 

Les gustó tantísimo, resultó tan constructiva esta 

primera convocatoria de Mayo que organizaron 

otra, consiguiendo reunirse unas 25 de la Promo-

ción 74 en noviembre de 2011. 

Tras despedirnos de la Comunidad, cruzamos la ca-

lle Real y fuimos a la plaza. Sentadas al aire libre, 

fueron desfilando por la mesa atractivos platos que 

fueron cayendo entre risas y comentarios que nos 

ponían al día 

de cómo ha-

bían transcu-

rrido nues-

tras vidas en 

estos largos 

años. Duran-

te la cena 

pasó por la 

plaza  una 

procesión de 

Cruz de Ma-

yo con banda 

de música 

completa 

que puso la nota pintoresca a la velada.  

Bambina Gª-Zozaya               

 

Y hubo otro Encuentro, con la misma ilusión, con un 

interés muy grande por parte de las organizadoras, 

que invitaron también a su tutora de antiguos tiem-

pos, Pilar González Cano, que no pudo asistir, pero 

que disfruté yo, al estar en Castilleja y poder com-

partir esa alegría de los momentos buenos de la vi-

da: la fidelidad y la amistad. 

 

Sigue escribiendo Rosario García Zozaya (Bambina) 

5 de noviembre de 2011. Este sábado, día de la Vir-

gen por definición, y también de Santa Ángela de la 

Cruz, hemos logrado reunirnos en Castilleja unas 25 
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compañeras de la Promoción 74. 

¡Y sí fue todo un logro gracias al empuje de unas cuantas, al entu-

siasmo de otras, al valor de algunas y a la generosidad de todas! 

Cierto que es que para este rencuentro de noviembre lo tuvimos más 

fácil, fue tal éxito del que celebramos catorce de nosotras en mayo 

2011, que nadie quiso perderse esta cita otoñal. 

Para muchas fue un día muy feliz pues no habían vuelto a pisar el 

colegio desde que salieron, allá por 1974, o no habían vuelto a ver a 

muchas de las compañeras desde aquellos tiempos en que salimos 

de allí. 

Nuestro agradecimiento de todo corazón a M. Victoria Lassaletta 

por recibirnos, por abrirnos las puertas del Colegio, dejarnos pasear 

por las diversas estancias que recorríamos en nuestra infancia y ju-

ventud… 

Para muchas fue como superar esa asignatura pendiente que, por fin, consigues cumplir. 

 

Y fuimos a la Capilla…

vosotras fuisteis llegan-

do y rezamos. Hubo un 

canto a la Virgen, como 

siempre, una oración 

de Sor Ángela de la 

Cruz y recuerdo que 

nos pusimos un reto, 

un compromiso para 

evaluar el año que vie-

ne: En este mundo difí-

cil a veces tan bello, 

otras tan roto, intentar 

vivir las actitudes de 

Mary Ward, que son las 

de Jesús de Nazaret: JUSTICIA, VERDAD, LIBERTAD Y ALEGRÍA, ¿de acuerdo?.  

 

 

Os dejamos en la próxima página algunas imágenes de los encuentros    
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Perder a alguien de quien reci-

bí amos afecto, complicidad, 

proteccio n, amor... es una expe-

riencia terriblemente dolorosa 

e invalidante. Es como una gran 

sacudida que nos afecta en to-

dos los niveles de nuestra exis-

tencia: fí sico, emocional, cogni-

tivo, conductual, social y espiri-

tual. 

El proceso de elaboracio n de 

duelo que se pone en funciona-

miento tras sufrir la pe rdida de 

un ser querido puede ser ma s o 

menos doloroso, intenso o lar-

go dependiendo de factores 

como la relacio n que mantení a-

mos con la persona perdida, la 

forma en que se produce la 

pe rdida, los apoyos sociales 

con los que contamos, el mode-

lo familiar que hayamos here-

dado a la hora de afrontar estos 

acontecimientos y las experien-

cias de otras pe rdidas que ha-

yamos vivido. Pero no todas las 

pe rdidas impactan de igual mo-

do, porque no es lo mismo per-

der a una madre anciana que a 

un hijo, ni es igual morir tras 

una larga enfermedad que en 

un accidente inesperado. 

Este libro pretende ser un com-

pan ero de viaje para quienes 

este n inmersos en el dolor por 

la pe rdida de una persona ama-

da. Para quienes busquen co-

nocimientos me gustarí a ofre-

cer algunas respuestas pero, 

sobre todo, generar dudas, pre-

guntas y reflexiones que les im-

pulsen a continuar profundi-

zando y ampliando sus conoci-

mientos sobre este tema. Deseo 

que los lectores comprendan 

que se puede transitar por el 

camino del duelo con la espe-

ranza de seguir viviendo y con 

la mirada puesta en la vida y en 

los vivos.   

Maria José Aguirre, Antigua Alumna de Zalla y hermana del er-

tzaina asesinado por ETA en la Explanada del Museo Guggen-

heim presentó en Bilbao el libro “Cicatrices del corazón” de Ro-

sa María Martínez.  Muchas de nosotras conocemos a Mª José y a 

su familia tan cercana siempre a las IBVM, ya que vivieron mu-

chos años enfrente de nuestro colegio. 

María José explicó lo duro que fue ver sufrir a sus padres, las 

crisis por las que pasaba cada vez que había otro asesinato, lo 

que significaba para ella el revivirlo en primera persona, el do-

lor y la falta de esperanza. 

Maria José pudo superar esas situaciones, aprendió a vivir  con esos sentimientos y ahora tie-

ne fuerzas para superar situaciones difíciles y espera el fin definitivo de ETA.  

Pilar González Cano 

Cicatrices del corazon 
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En el recuerdo 

“Padre: sé de quién me he fiado” (Epístola de 

San Pablo a Timoteo, 2 Tim 1, 12). Esta frase, 

que Rosario llevaba como lema en su anillo, era 

uno de sus preferidos, y precisamente el que 

decidió leer en la Celebración de sus Bodas de 

Oro en el Instituto, en el año 2005. Un texto so-

bre la esperanza y la confianza, que dice mucho 

de lo que ella misma fue. Una mujer trabajado-

ra, tranquila, muy observadora y llena de ánimo 

hasta el final. Una mujer que transmitía con-

fianza y serenidad a quienes la rodeaban.  

Nacida en Murcia, en enero de 1936, Rosario 

recibió de sus padres la semilla de fe que le lle-

vó a ella y a tres hermanas más a consagrarse a 

Dios . Tenía tan sólo 16 años cuando comenzó a 

pensar en su vocación religiosa y “fue escu-

chando a un Jesuita, un misionero que estaba 

en Japón, cuando terminó de tomar la deci-

sión”. El 7 de octubre de 1955 entraba en nues-

tro Instituto, al que ya conocía por haber esta-

do seis años en el colegio de Velázquez.  

A lo largo de su vida, desempeñó numerosas 

labores y ha sido feliz dando clases de inglés y 

de Religión en los diversos colegios por los que 

ha ido pasando: los tres centros de Sevilla, Las 

Arenas y Madrid.  

Pasó sus últimos años en la Comunidad del So-

to, donde nos dejó asombradas por su valentía 

ante la enfermedad y donde nunca dejó de 

leer, una de sus aficiones favoritas, y de escu-

char zarzuelas, su música favorita.  “Soy alegre 

y con mucho ánimo”, decía en una entrevista 

hace unos años, “porque ahora mismo, si no 

tuviera ánimo, estaría deshecha (…) Hay que 

ver siempre lo bueno de las cosas”.  

Y Rosario predicaba con el ejemplo, regalando 

siempre esa sonrisa amplia a la que no le im-

portaban las muletas ni la silla de ruedas, bus-

cando siempre lo bueno que nos ofrece la vida: 

“Hay mucha gente joven que parece que no 

existe, pero que están haciendo un bien enor-

me. No chillan, no se les oye, pero ayudan mu-

chísimo y son muy solidarios”, recordaba. Ella sí 

sabía verlos.  

Nos quedamos, para despedirla, con un Salmo 

que Rosario escuchó durante unos ejercicios y 

le llegó al alma: «Cuando invoqué al Señor, Él 

escuchó mi voz, rescató mi alma de la guerra 

que me hacían. Encomienda a Dios tus afanes, 

que Él te sustentará» (cf. Sal 54,17-20.23)  

Rosario González Cano (25-01-1936 / 13/12/2011) 
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En el recuerdo 

Nuestra querida Angela fallecio  el pasado 

an o, en el mes de febrero, dejando un gran 

vací o entre todas nosotras, y especialmente 

en la Comunidad de Leioa, donde paso  los u l-

timos an os de su vida.  

Angela habí a nacido 93 an os antes en el pe-

quen o condado de Nenagh (Tipperary), en 

Irlanda, donde disfruto  de una infancia feliz 

jugando por los prados de la granja en la que 

viví a con sus cinco hermanas y un hermano, a 

los que tanto querí a.  

Sintio  la llamada de Jesu s tras haber salido 

del colegio de las Religiosas Benedictinas 

donde comenzo  a estudiar. Su madre, que la 

comprendio  siempre, le ayudo a celebrar una  

entrevista en la Abadí a de Rathfarnahm con 

la entonces superiora general, M. Gertrude 

Kennedy y comenzo  el Noviciado en Irlanda. 

“Fueron tiempos duros, porque no tenía ni idea 

de en qué consistía un Noviciado”, recordaba 

en la entrevista que hizo Victoria Lassaletta 

para ‘Pequeñas Historias’. Recibio  el nombre 

de M. J. Anne, pero tras el Concilio volvio  a 

retomar el de Bautismo. Profeso  en 1942 y 

estuvo durante cuatro an os en diversas casas 

de Irlanda.  

 

Fue poco despue s cuando llego  a Espan a, na-

da menos que a Castilleja de la Cuesta, un 

cambio grande al que se adapto  con alegrí a, 

aunque le costo  hacer frente a su timidez. 

“Las niñas que gritaban, las religiosas que ha-

blaban en voz alta, las comidas guisadas con 

aceite…” todo era nuevo para ella y, sin em-

bargo, todo bueno.  

Encontro  grandes amigas alla  por donde fue y 

sus ministerios fueron muchos: encargada de 

la sacristí a, procuradora, Mistress of School, 

profesora de ingle s… Disfruto  mucho ense-

n ando canciones a las pequen as, intentando 

que las mayores aprendieran correctamente 

el ingle s… y siempre puso todo el empen o en 

hacer bien lo que hiciera.  

 

Siempre fue fiel a su lema “Todo lo puedo en 

aquel que me conforta” y deja un importan-

te mensaje para las generaciones futuras: “No 

deje is nunca la Oracio n bien hecha y a Dios 

ponedlo siempre en Primer Lugar, pensando 

que E l esta  siempre contigo todo el dí a”.  

Angela Gleeson Barry (8-10-1919/ 4-02-2012) 
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En el recuerdo 

Esperanza nació en Jerez de la Frontera, en Cá-

diz, el 10 de octubre de 1919. Allí pasó su infan-

cia, jugando en los campos llenos de olivos, na-

ranjos y vides. A sus ocho años, toda la familia 

se trasladó a Madrid, cuando su padre fue nom-

brado juez en la capital.  

Allí les encontró la Guerra Civil, donde pasaron 

el primer año, hasta que pudieron salir y regre-

sar a Jerez en 1937. Tres años después, en 

1940, Esperanza tomaba la decisión de entrar 

en el Noviciado del IBVM, Instituto que ya co-

nocía por haber estado interna, junto a su her-

mana Fabiola, en el colegio de Zalla, donde es-

taba también su tía Loyola. Recibió el nombre 

de Pilar –aunque más tarde volvería a retomar 

el de bautismo– y fue profesora en varios de 

nuestros colegios.  

 

En sus últimos años, ya en Leioa, solía pasar lar-

gar horas en la capilla, rezando, siempre serena 

y cariñosa con todas. Tanto que todavía hay an-

tiguas alumnas de Palmas que la recuerdan co-

mo si no hubiera pasado el tiempo. “No podré 

olvidar nunca su dedicación cuando fue mi tuto-

ra y profesora”, recuerda Carmen Delgado, una 

de sus Ex alumnas. “Y lo mismo pasó con mis 

hijas. Hasta estuvo en la boda de una de ellas y 

fue a ver su casa, interesándose siempre por 

todo lo nuestro”.  

Además de las clases, durante algunos años se 

convirtió también en la enfermera de la comu-

nidad, por lo que tuvo una gran amistad con los 

médicos, igual que con el resto de profesoras y, 

por supuesto, con las niñas.  

Más allá de su profesionalidad, fue sobre todo 

una persona 

buena, con 

un gran cora-

zón que le 

predisponía 

para ayudar 

a los demás. 

Pepi, una de 

las trabajadoras, la recuerda así: “A mí me ayu-

dó siempre mucho, me escuchaba y me anima-

ba. Pase´ por unos años difíciles, porque mi ma-

rido no encontraba trabajo y ella siempre me 

daba ánimos. Cuando se puso enferma y la tras-

ladaron a Leioa me dejó algunas de sus cosas, 

detalles pequeños pero que me podían ser úti-

les, ¡siempre supo compartir!”.  

*Los tres textos son un extracto de las biografías  

realizadas por Victoria Lassaletta para el libro  

Pequeñas Historias 

“No podré olvidar nun-

ca su dedicación cuan-

do fue mi tutora y pro-

fesora”, recordaba una 

de sus ex alumnas,  

Esperanza Dastis Freyre (10-10-1919 / 27-11-2012) 
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Desde el Consejo Provincial hemos visto la necesidad de tener un grupo motor que dinamice y motive a 

las Comunidad Educativas con el fin de hacerles llegar lo que ha significado el Encuentro de Toronto y 

las implicaciones que tiene para el Instituto y todas las personas que colaboran con nosotras.  

La coordinación de este grupo motor correrá a cargo de Amparo Martínez, ibvm, y Javier de la Morena. 

Asimismo, formarán parte de este equipo Elena Cerdeiras, Josefina de Miguel y Teresa Clemente.  

Por otra parte, hace tiempo nos comunicaron, desde el Generalato, la necesidad de tener unos procedi-

mientos de política ética. Cecilia O’Dowyer y el Consejo anterior iniciaron la creación de un documento 

con las guías maestras de esta política. Dicho informe se presentó a los equipos directivos en el mes de 

julio y desde el Equipo Titular nos comprometimos a crear una Comisión que dé fundamentación a este 

documento y lo haga más nuestro. Esta comisión está formada por las siguientes personas, que represen-

tan a nuestros seis colegios: Ainoa Basterretxea (Leioa); Pilar Sánz (El Soto), Juani Romero (Cullera), Ma-

nuel Casillas (Bami), Belén Rafael (Loreto) y Ángela Pérez (Castilleja). Se reunirán de forma periódica junto 

a Josefina de Miguel, ibvm, e Isabel Gortázar, ibvm.   

Fundación mary Ward  



 

 

Nekane Narvaiza, miembro de 

MMW de Zalla, está inmersa en 

un proyecto de Cáritas llamado 

“Fogones Solidarios”. Es un pro-

yecto que huele a solidaridad 

en el que trabaja un equipo de 

diez personas que se encuen-

tran en un itinera-

rio de inserción so-

cio laboral con un 

objetivo: alimentar 

a los más desfavo-

recidos. En la entre-

vista que le hacen a 

Nekane y que ha 

sido publicada en la 

revista de Comuni-

cación de la Dióce-

sis de Bilbao nos 

dice: “en este mo-

mento de las diez 

personas que están 

trabajando con no-

sotros, el 70% provienen de iti-

nerarios de inserción” 

Nekane es la gerente de este 

proyecto compartido por Cári-

tas y Fundación Peñascal. Al 

incrementar la crisis la deman-

da de usuarios de comedores, 

han creado una empresa con 

una cocina central que prepara 

400 menús diarios para come-

dores sociales de Cáritas, pero 

con el objetivo de ir captando 

nuevos clientes y llegar hasta 

los 2.000”, matiza Nekane. A los 

jóvenes “les formamos y prepa-

ramos para que accedan al mer-

cado laboral”.  

Cuentan con las donaciones se-

manales del Banco de Alimen-

tos de Bizkaia. “En Navidad nos 

han llegado muchos productos 

de campañas de recogidas de 

alimentos en los colegios”.   

“Queremos atender con pro-

puestas de calidad y saludables 

las necesidades las necesidades 

nutricionales de los colectivos 

en riesgo de exclusión; para 

muchas personas es la única 

comida que tienen en todo el 

día”. 

Aunque la prioridad sean los 

comedores sociales, se trata de 

un proyecto sostenible porque 

ofrecen otros servicios comple-

mentarios. “En junio nos han 

encargado organizar una boda 

con carpa, mesa, flores, etc.” 

Nekane está convencida de que 

el proyecto es socialmente sos-

tenible porque “crea puestos de 

trabajo directos e indirectos, 

acompaña a la inserción a jóve-

nes en riesgo de exclusión, pro-

ducen más de doce mil menús 

al mes para los 

comedores socia-

les y porque traba-

jan en alianza con 

otras entidades”.  

De cara al futuro 

esperan seguir 

mejorando y con-

solidando el pro-

yecto. 

 

 

 

                                                                                                                            

Pilar González Cano 

Fogones solidarios 
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Nuestra casa de Chipiona, Stela Maris, se prepara para las actividades de pastoral que organi-

zan los colegios del IBVM para Semana Santa y Verano: la celebración de la Pascua –a partir 

del 4 de abril– con Antiguo/as Alumno/as y el esperado campamento de verano para el 

alumnado de 5º y 6º de Primaria, que este año podrá acoger a más personas, ya que ¡se rea-

lizará tanto la primera como la segunda quincena de julio!.   

 

Allí, junto al mar y con la parte de atrás totalmente remodelada, -como podéis ver en las imá-

genes-, os espera la Casa de Acogida del IBVM para que paséis unos días de encuentro y con-

vivencia,  y sigamos creciendo en los valores de Libertad, Alegría, Verdad y Justicia.  

Stella maris se renueva  Pág. 19  


