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Dia de Ia mujer

Como cada 8 de marzo, conmemoramos el Dia Internacional de la Mujer. En esta ocasidn, lo hacemos con el mate-
rial enviado desde Naciones Unidas por Anne Kelly, ibvm, que nos invita a recordar las palabras de Michelle Ba-
chelet, ex presidenta de Chile y actual responsable de ONU Mujeres, contra la violencia hacia las mujeres.

“Hoy en dia, la violencia contra las mujeres es cada vez mas reconocida por lo que realmente es: una ame-
naza a la democracia,

un obstaculo para una
paz duradera, una car-

ga para las economias
nacionales y una ver-
gonzosa violacién de
los derechos humanos.

Mientras que cada vez
mas y mas personas
piensan que la violencia contra la mujer no es aceptable o inevitable, mientras que mas y mas autores de
violencia son castigados, el cambio para poner fin a la violencia contra la mujer va en crecimiento y se con-
solida”. “Hay pruebas concretas de que los procesos de paz incluyentes tienen mas probabilidad de durar.
La participacion de las mujeres en los procesos de paz es para asegu-

rar que sus prioridades estén incluidas en los acuerdos. Y esto contri-
buye a una paz mas solida y duradera, que protege todos los derechos
humanos, garantiza la justicia y la democracia”. Michelle Bachelet, ex
presidenta de Chile y directora de ONU Mujeres.

La Declaracion de los derechos de las mujeres es la piedra angular de
todos los programas de las Naciones Unidas a favor de las mujeres, y
mas de 185 paises se han adherido a ella. Escuchemos lo que decia
Juan Pablo Il en 1995 con motivo del Dia Internacional de la Paz:
"Quiero dirigirme en este Dia de |la Paz, especialmente a las mujeres,

pidiéndoles que sean, con todo su ser y todas sus fuerzas, educadoras | "Brists une fusiza cloantesce,

tue e3(8 cieciendo =n el sumdo

de paz: que sean testigos, mensajeros y amantes de la paz en las rela- [ ® t:vks d= comastis fantos
ciones entre las personas y las generaciones, en la familia, en la vida

cultural, social y politica en sus paises, especialmente en situaciones

de conflicto y de guerra. Que puedan seguir el camino de la paz ya tra-
zado por muchas mujeres valientes y con visidn de futuro! ... verdad, justicia, amor y libertad”.



Oracion por lamujer pgg2

«La fe es la fuerza del corazén». Oremos con todas las mujeres que estan luchando con valentia por su
bienestar y el de los demas. Oremos con
todas las mujeres que, en sus familias, dan
a la vida su verdadero significado por el
don de un amor gratuito, por las actitudes
maternales que ellas desarrollan cada dia.
Oremos también con las profesoras, edu-
cadoras y todas aquellas comprometidas
en el servicio a los demas.

Sefior, hazme un instrumento de Tu Paz.

Bendice a todas las mujeres que trabajan
cada dia para llevar la paz a su comuni-
dad, a sus casas y en sus corazones. Dales
la fuerza para continuar cambiando las
espadas en arados.

Donde hay odio, que lleve yo el Amor. Oramos por todas las mujeres que sufren discriminacién de género,
la desigualdad y el prejuicio. Ayudanos a ver y enfrentar la discriminacidn contra la mujer en cualquiera de
sus formas.

Donde haya ofensa, lleve yo el Perdén. Reconforta a todas las mujeres que sufren el dolor de la guerra, la
violencia y el abuso. Que ellas puedan llegar a ser instrumentos de su propia reconciliacidn y pacificacion.

Donde haya discordia, lleve yo la Union. Perdona a todas las mujeres y hombres que han dejado que las
diferencias alimenten el odio y la discriminacién. Que el ejemplo de su respeto por toda la creacién nos
ayude a ver que todos somos responsables de nuestro mundo.

Donde haya error, que lleve yo la Verdad. Reconforta a todas las mujeres que luchan en las tinieblas del
abuso, de la pobreza y de la soledad. Que podamos traerlas a la luz, para reconocer su dolor y tratar de
eliminar la carga de verglienza o incomodidad.

Donde haya duda, que lleve yo la Fe. Oramos por todas las mujeres que viven con el temor de sus mari-
dos, su hermano, su padre... y las fuerzas que controlan sus vidas. Ayudalas a ser capaces de ser ellas mis-
mas gracias a tu amor eterno y la fe.

Donde haya desesperacion, que lleve yo la Esperanza. Oramos por todas las mujeres que viven en la de-
sesperacion, la pobreza, la violencia, la trata, la esclavitud y el abuso. Que la luz de tu amor les lleve la es-
peranza.

Donde haya tristeza, que yo lleve la alegria. Ayudanos a ver la fuerza y la bondad en cada mujer y cada
hombre. Transforma nuestros corazones para que celebren el amor y la gracia en todas las personas. Que
podamos ser bendecidas con el coraje de Santa Clara de Asis, Santa Maria Eufrasia, Saita Catherine de Sena
y otros santos muy importantes en cada pais, para seguir nuestro propio camino de amor por Ti y por

. nuestros hermanos y hermanas... |'
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Mujeres que dejan huella Pég.3

Seguimos celebrando el Dia de la Mujer recordando a tres estupendas mujeres que nos han visitado estos

dias dejando una profunda huella en quienes las han conocido. Lo hacemos de la mano de Nieves Arteta.

La visita de nuestras hermanas del
IBVM de India, Sabrina, Sushila y
Maloty a Sevilla fue muy positiva.
Yo estuve en los colegios de Lore-
to y Bami, donde contaron su ex-
periencia.

En Loreto causaron verdadero im-
pacto, especialmente en los pro-
fesores. Gusté mucho cuando Sa-
brina mencioné la gran familia
Mary Ward que formabamos en
el mundo las religiosas y todas las
personas laicas colaboradoras del
carisma de Mary Ward.

Sabrina expuso la problematica de
la India, especialmente la de la
mujer y los nifios de una forma
tan lucida y clara que te movia el
corazén. Por mi parte, pensaba
gue los problemas de la India son
parecidos a los vividos por mi en
Peru pero con distintos nombres...

Maloty nos conté muy esponta-
neamente su conversion del hin-
duismo al cristianismo, y por qué
se hizo religiosa de nuestro Insti-
tuto, un gesto valiente, ya que su
familia no se tomdé demasiado
bien el cambio. Segln nos dijo, a
ella le convencié mas la vida de
los cristianos para poder vivir su
sentimiento religioso.

Sin duda, a todos y todas las asis-
tentes al encuentro, en uno y otro
colegio, les movié el querer ayu-
dar mas aln en los proyectos que
ya tienen en marcha; y también la

posibilidad de poder colaborar
con la venta, en nuestros colegios,
de las labores manuales que nos
mostraron y que elaboran las pro-
pias mujeres en los talleres: colla-
res, tarjetas, bolsas de regalo etc.

Sabrina nos explicé el significado
del saludo que hacen en India:
juntan las manos e inclinan la ca-
beza porque ellos sienten la pre-

sencia de lo divino en la persona a
quien saludan. Al gesto lo acom-
panan con la palabra “namaste”.
Las tres, Sabrina, Sushila y Maloty
nos saludaron a toda la asamblea
con estas palabras. Aprovecho
estas lineas para darles las gracias
por su visita.

Nieves Arteta

Sabrina, Sushila y Maloty, durante su estancia en el Colegio Nuestra

Sefiora de Loreto (arriba) y en el momento de su despedida (abajo),

tras la Tertulia-Café celebrada en el colegio de Bami.
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Elena Cerdeiras, que colabora habitualmente con la Antena de Madrid de la Red Africa Europa Fe y Justi-

cia, nos cuenta como fue la celebracidn de sus 25 afos de existencia y trabajo a favor de la justicia.

El pasado 16 de febrero asisti a la mesa redonda
organizada con motivo de los 25 afios de la Red
Africa-Europa Fe y Justicia cuyo lema era AEFIN
trabajando por la Justicia desde 1988. Las congre-
gaciones religiosas siempre han trabajado por crear
un mundo mas justo pero hay que adaptarse a los
tiempos y el hacer presion politica fue y sigue sien-
do un arma actual. “Muchas injusticias en Africa
tienen sus raices en las politicas econédmicas decidi-
das en Washington, Ginebra o Bruselas. La Red
AEFJN ha optado por la justicia econédmica como
objeto de su trabajo”. (Begoia Ifarra).

La antena de Madrid, donde participo, trabaja en
tres aspectos: Trafico de armas, acceso a medica-
mentos de calidad, y soberania alimentaria y aca-
paramiento de tierras. Cuando te vas metiendo en
los entresijos de Africa vas cayendo en la cuenta de
la injusticia, del pasado y actual, y cuesta trabajo
entender y asimilarla.

Me fijo en algo que me llam¢ la atencion de mi ex-
periencia al escuchar los testimonios de la mesa
redonda. Cai en la cuenta de que mi mente, mi mi-
rada, distinguia entre personas europeas y africa-

N

AFRICA EURO
Par. FEY JUSTICIA B4
#%>% " Antena de Madrid |
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F¥" “Trabajando por la Justicia
www.aefjn.org

La RED Africa Europa Fe Justicia (AEFJN) naci
1988. Esta formada por Congregaciones
wsloneras Asociaciones y laicas/os que
\ y Europa, testigos muchas
Q Msvuas producidas por politicas
¥ comerciales.
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nas, blancas y negras, me alegré, ya que fue la in- seguido mirar en la igualdad, sin prejuicios, buenos

tencion de las personas que organizamos el evento: 0 malos... De lo contrario seguiré proyectando todo
el que hubiera personas de un lado y de otro. Pero eso que se me ha ido metiendo de la cultura racista
también cai en la cuenta de mis prejuicios: sélo y colonialista europea.
cuando ni me dé cuenta si son blancas o negras sino

Elena Cerdeiras
que solo vea personas, seres humanos, habré con-

La Red Africa Europa Fe y Justicia, en la que el Instituto participa a través de Elena Cerdeiras, traba de
buscar las raices de las injusticias econdmicas para conseguir unas politicas y leyes justas a nivel europeo
y nacional. Para ello, trabaja en diferentes campos:

e Escuchando la voz de Africa e informando sobre su realidad.

Estudiando el impacto en Africa de la economia global.

Informando a los medios de comunicacién y a la sociedad.

Trabajando para que se cumplan acuerdos y politicas de la UE, ONU..., que beneficien a Africa.

Tratando de influir en las Instituciones Europeas e Internacionales para que se escuche y respete el de-

recho del pueblo africano a establecer sus propias politicas de desarrollo.

Organizando acciones en favor de Africa.

Trabajando en Red con otras Organizaciones.

Sensibilizando a la sociedad y a los miembros de las Congregaciones o entidades

GUERRAS Y CONFLICTOS
ARMADOS EN AFRICA

&
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Mari Paz Herrera y Maria Lopez nos cuentan como se esta desarrollando su estancia en el Centro
de Espiritualidad de Manresa, una experiencia que recomiendan sin dudarlo.

Como ya sabéis estamos haciendo el reciclaje en Manresa desde 12 de enero al 9 de marzo de 2013. Es decir
ocho semanas, mas una de Ejercicios Espirituales, que acabardn el 19 de marzo.

Estamos casi terminando. Estd siendo una expe-
riencia muy rica, tanto a nivel espiritual como
humano. El grupo estd formado por treinta y
cuatro personas de 17 paises diferentes — vy
Mary Dunn, que se ha anadié las tres ultimas
semanas. Curiosamente, predominan los varo-
nes sobre las mujeres. Entre éstas hay cuatro
laicas, dos de ellas viudas y abuelas, y nueve
religiosas. También hay tres laicos casados y
con hijos, nueve jesuitas, otros dos religiosos y
siete sacerdotes diocesanos. Todo ello contribu-
ye a formar un grupo heterogéneo y diverso,

dindmico y muy alegre con el que se vive muy
a gusto.

¢Qué es lo que hemos hecho en estas ochos
semanas? En cada una de ellas hemos tenido
diversos profesores, en la mayoria jesuitas
aunque también laicos, hombres mujeres. Las
clases han sido muy buenas: un estudio de la

Autobiografia de San Ignacio, Experiencia de
Dios, Cristologia, Escatologia, Eclesiologia,
Claves para comprender los conflictos y retos
en un mundo globalizado, Didlogo interreli-
gioso y Una Espiritualidad para nuestro tiem-
po. O sea que nos han dado un buen baino de
actualizacion que nos ha servido para una
buena puesta al dia.

Las liturgias y los momentos de oracién han
sido también muy enriquecedores y han contribuido a crear y a unir mas al grupo. Después de la cena ha ha-
bido momentos muy ricos para compartir experiencias de vida y de misién. También algunos cine-féorum.

Aparte de esto, los fines de semana hemos visitado distintos lugares de la zona como Montserrat, Barcelona
gotica y medieval, y también la Barcelona de Gaudi, Verdu, lugar natal de San Pedro Claver, Gerona, los Mo-
nasterios de Poblet y Ripoll... incluso hemos llegado hasta el Pirineo, en el Santuario de la Virgen de Nuria.
Disfrutamos del sol y la nieve y ese dia no hizo nada de frio porque no habia viento. En estos fines de sema-
na también visitdAbamos diversas obras sociales que la Compania de Jesus tiene en Barcelona y en Gerona
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para inmigrantes y personas sin techo.

Manresa es un Centro de Espiritualidad muy vivo, no paran de pasar grupos de todo tipo, entre ellos de pro-
fesorado de los colegios de los jesuitas, adolescentes de colegios y jovenes universitarios. Muy interesante
las actividades para educar en la interioridad organizado por un grupo de educadores:
www.descubretuinterioridad.com

iAnimamos a todas las que puedan hacerlo en la provincia a que se apunten para el aino que viene! Nosotras
estamos muy agradecidas y contentas de la experiencia.

M2 Paz Herrera y Maria Lopez

Y por si alguien tenia dudas, nos han dejado estas imagenes.




i

. Nuestras pequefias historias
e SRR —— e

- -

Pag.8

i B AP . Al S B - B 0 B N I

P Ay s

. t"—_'_'..._.—a—

Tierra Santa. Todavia estoy entre  tos lugares, aqui leemos la escri-

Desde San Francisco | |

una experiencia en el medio tura de la naturaleza. Y desde la

Desde los beneficios que pueden  Oriente con toda la riqueza de contemplacidn y reflexion escu-

resultar de un tiempo sabatico, vida, las tensiones asi como el chamos y leemos lo que llevamos

0s cuento un poco de mi expe- riesgo de conflictividad y la vision  escrito en nuestro corazén. Asi

riencia. Digo un poco porque los  del Oeste en lo que se refiere al vamos explorando en grupoy a

tres Ultimos meses de mi estancia cosmos como la gran historia que  nivel personal nuestro mundo a

en Tierra Santa y en Jordania, nos llama a "empezar de nuevo".  la luz de nuestra historia pasada y

aparecen y se entremezclan cons- de las visiones y esperanzas para

Se trata de un camino espiritual
tantemente con esta segunda - g el futuro.
g en el que se reverencian las dis-

experiencia en la que me vo . - .. .
P q y tintas tradiciones religiosas, inclu-

adentrando poco a poco.

Desde que llegue a la Universidad
de Holy Names, he pasado el
tiempo entre contemplacion de la
naturaleza, nuestras clases y acti-
vidades, las relaciones con las
personas, familiarizarme con la
organizacion del lugar y el repen-
sar la propia vida en esta etapa.

Este programa en Oakland se co-
" necta y completa el anterior en

ye la sabiduria del Este, observa
el universo y en donde cada per-
sona aporta sus cualidades uni-
cas, su historia personal, asi co-
Mo sus convicciones mas profun-
das.

Aprendemos de las voces proféti-
cas que nos han precedido como
Thomas Berry, y si en Tierra Santa
nos guiaban las Sagradas Escritu-
ras y la contemplacién de los san-

Me despido con un recuerdo muy
especial para todas y cada una de
vosotras.

Pilar Gonzalez ?

Historia viva del IBVM

El pasado 10 de enero, Ignatius Gdlvez Ca-
Aero celebro su 99 cumpleafos, una fecha
muy especial que sus compafieras de casa
en El Soto quisieron compartir con ella.

Casi un siglo, de los que 77 afos han sido
dedicados a la vida religiosa, desde que en-
trara a formar parte del Instituto alld por
1936, con la urgencia que imponia la Gue-
rra y el traslado del noviciado a Abbds, en

Francia.

Aprovechamos la ocasion para desearle un
muy feliz afio y ique cumpla muchos mds!
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Actividades de pastoral
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"~ Como en afios anteriores, el drea de pastoral de los colegios

B.V. Maria nos presenta las actividades del verano 2013. Con o
: ACTIVIDADES e
estas propuestas ofrecen a los alumnos y alumnas la oportuni- o

PASTORALES IBVM

dad de continuar la experiencia pastoral desarrollada a lo lar-

go del curso, pero esta vez disfrutando del ocio y el tiempo

ds 11 wpc o camin. Dwoecs of TR0 ce e A, ronade
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libre, con tiempo para divertirse pero también para reflexio-
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nar y aprender. Iniciativas diversas destinadas a desconectar
del ritmo diario, compartir tiempo y fe con otros jovenes de su
misma edad y descubrirse a si mismos/as.
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Adaptadas a las diferentes edades, este afio se propone activi- =
dades ya tradicionales como el Camino de Santiago o el cam-

po de trabajo en Asilah y otras completamente nuevas, como

la peregrinacién a Javier, organizada con el apoyo de Mision
Mary Ward.

.@ TR G N s 3 ot N W b M iy S
-

o=

Celebracion de la Pascua, Camino de Santiago, campo de trabajo en Asilah, campamentos de Fuego
Nuevo, encuentro de monitores, peregrinacion a Javier... y un montdn de cosas mas entre las activida-
des que ha preparado el equipo de pastoral para este afo 2013

JAVIERADA3

15,14 Y 17 DE MARZO

FESECHNACRN JOVEN
A A ENT ANDTE LAFE

MISION
MARYWARD




. --/"...‘ !
A /"%
7 \’"l‘ . -

El fin de semana del 21 al 24
de febrero tuvo lugar la gran
fiesta de Fuego Nuevo. Esos
dias, mds de 500 personas en-
tre monitores y alumnado de
los seis colegios de Irlandesas
de Espafia, se reunieron en El
Soto para celebrar su lll En-
cuentro Nacional, un evento
gue se repite cada dos afios y
en el que los alumnos y alum-
nas tienen la oportunidad de

lii encuentro nacional de fuego nuevo

w-(w-—’—-.- B e e e '—amm

conocerse y encontrarse con
otros jovenes de su edad. En
esta ocasidn, como siempre,
llevaron a cabo multitud de
actividades, desde excursiones
a la sierra, patinaje y tirolina,
hasta el gran festival del saba-

do noche, “Tu si que vales”, en

el que, por grupos, se organi-
zaron para cantar, bailary
crear un gran espectaculo. Pa-
ra despedir el encuentro, el

Pag. 10

domingo tuvo lugar la Eucaris-
tia en el saldn de actos, que
termino con todos cantando a
coro el Himno de Fuego Nue-
vo. Unos dias llenos de emo-
cién que dejaran una profunda
huella hasta que los chicos y
chicas se vuelvan a rencontrar,
quizds dentro de dos afios, o
guizas este mismo verano en
los campamentos de Fuego
Nuevo.
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El pasado 23 de Enero de 2013 se constituyd la nueva Junta de la Asociaciéon de Antiguas Alumnas de Lejona.
iQué mejor dia para estrenarse que el dia del nacimiento de Mary Ward!. Tras una Eucaristia de agradeci-
miento por tantas mujeres y hombres que hoy forman parte de nuestra nube de testigos, asi como por el
trabajo realizado por la anterior Junta, procedimos a la propuesta y votacidn de la actual. Aprovecho la oca-
sién para agradecer a todas y cada una su disponibilidad para esta nueva tarea y desearles que el impulso y

la savia que aportan acreciente el sentido de familia Mary Ward tanto en ellas como en quienes colaboren

junto con ellas. / Blanca Bergareche

Asimismo, las representantes del IBVM alli presentes no quisieron dejar pasar la oportunidad de que las an-
tiguas alumnas conozcamos con mas detalle la labor de la Fundacion Mary Ward en todo el mundo, animan-
donos a seguir colaborando desde la Asociacién a su difusién
y a apoyar econdmicamente los proyectos de desarrollo y
educacién en la solidaridad que desde la Fundacion se llevan

a cabo.

Con esta finalidad, el 8 de febrero, la Fundacién Mary Ward
— Delegacién Norte y la Asociacién de Antiguas Alumnas, or-

ganizaron un café-tertulia en el que, gracias a Sabrina Ed-

wards y Sushila Kerketta, religiosas del IBVM, pudimos cono-
cer de primera mano los proyectos de desarrollo que se estdn llevando a cabo en India y Nepal. Nos acerca-
ron el dia a dia de millones de mujeres, nifias y nifios y pudimos conocer el proyecto solidario: Developing
Sukumbasi en el que estdn participando todos los colegios del IBVM en Espaina a lo largo de este curso. El
café-tertulia tuvo una excelente acogida, siendo muy participativo generando numerosas preguntas ante los

testimonios de la situacidn que se vive en dichos paises. / Gabriela Artiach y Regina Careaga
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Después de 27 aios, Mer-
cedes Ocharan volvio al
colegio de Bami, donde
durante muchos anos dio
clases a un amplio grupo
de chicas que todavia la
recuerdan.

El rencuentro tuvo lugar
el pasado 26 de febrero;
ese dia, algunas de sus
antiguas alumnas y otras
personas que no la cono-
cian se acercaron hasta la
Tertulia-café organizada

por la Fundacion Mary
Ward para conocer mas de cerca los proyectos que el
Instituto y la Fundacién estan llevando a cabo en Peruq,
donde trabaja Mercedes.

Fue un encuentro muy emotivo, con tiempo para recor-
dar el pasado pero también para hablar del presente,
esa realidad con la que convive a diario Mercedes y de
la que nunca se cansa de hablar para transmitirnos,
aunque sea un poquito, el dia a de los nifios y mujeres
con los que trabaja en Peru.

VOLUNTARIADO FUNDACION
MARY WARD ESPANA

Para que los proyectos salgan adelante es

necesario que haya voluntariado: mujeres y

hombres que dedican parte de su tiempo y de
su vida a trabajar por la justicia en el mundo.

Si quieres ser voluntario envianos tu solicitud a: mfo@fundacionmaryward org




